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編號 單字 詞性 中文翻譯 

1 fresh adj. 新鮮的 

2 spicy adj. 辣的 

3 sweet adj. 甜的 

4 bitter adj. 苦的 

5 sour adj. 酸的 

6 salty adj. 鹹的 

7 soft adj. 軟的 

8 hot adj. 熱的 

9 cold adj. 冷的 

10 tender adj. 嫩的 

11 cooked adj. 熟的 

12 raw adj. 生的 

13 discounted adj. 有優惠 

14 tasteless adj. 無味的 

15 healthy adj. 健康的 

16 natural adj. 天然的 

17 processed adj. 加工的 

編號 單字 詞性 中文翻譯 

18 canned adj. 罐頭的 

19 frozen adj. 冷凍的 

20 delicious adj. 美味的 

21 thirsty adj. 口渴的 

22 greasy adj. 油膩的 

23 moist adj. 濕潤的 

24 fragrant adj. 香的 

25 crispy adj. 酥脆的 

26 nutritious adj. 營養豐富的 

27 convenient adj. 方便的 

28 smooth adj. 滑嫩的 

29 nutty adj. 堅果口味的 

30 creamy adj. 含鮮奶油的 

31 starving adj. 餓極了 

32 diet adj. 低脂低糖的 

33 rich adj. 濃郁的 

34 takeout adj. 外賣的 
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35 high-calorie adj. 高熱量的 

36 craving adj. 渴望的 

37 satisfying adj. 滿足的 

38 vegetarian adj. 素食的 

39 low-fat adj. 低脂肪的 

40 tangy adj. 酸甜的 

41 appetizing adj. 開胃的 

42 appealing adj. 吸引人的 

43 grilled adj. 燒烤的 

44 steamed adj. 蒸熟的 

45 juicy adj. 多汁的 

46 high-protein adj. 高蛋白的 

47 low-sodium adj. 低鈉的 

48 fiber-rich adj. 富含纖維的 

49 taste v. 品嚐 

50 order v. 點菜 

51 bake v. 烤 

編號 單字 詞性 中文翻譯 

52 mix v. 混合 

53 barbecue v. 烤肉 

54 stew v. 燉煮 

55 peel v. 削皮 

56 steam v. 蒸 

57 wrap v. 包 

58 dip v. 蘸 

59 squeeze v. 擠汁 

60 toss v. 拌 

61 simmer v. 煨 

62 chew v. 嚼 

63 swallow v. 吞嚥 

64 digest v. 消化 

65 marinate v. 滷 

66 roast v. 燒烤 

67 sweeten v. 加糖 

68 cover v. 蓋 
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69 boil v. 煮 

70 broil v. 烘烤 

71 heat v. 加熱 

72 fry v. 煎 

73 melt v. 融化 

74 slice v. 切片 

75 dine v. 用餐 

76 serve v. 上菜 

77 oven n. 烤箱 

78 vegetables n. 蔬菜 

79 meat n. 肉 

80 syrup n. 糖漿 

81 napkin n. 餐巾紙 

82 package n. 包裝 

83 utensils n. 餐具 

84 flavor n. 味道 

85 ingredients n. 材料 

編號 單字 詞性 中文翻譯 

86 ketchup n. 番茄醬 

87 ginger n. 薑 

88 garlic n. 大蒜 

89 broccoli n. 花椰菜 

90 fast food n. 速食 

91 salad n. 沙拉 

92 steak n. 牛排 

93 beef n. 牛肉 

94 pork n. 豬肉 

95 lamb n. 羊肉 

96 dressing n. 沙拉醬 

97 vinegar n. 醋 

98 soy sauce n. 醬油 

99 pepper n. 胡椒 

100 dumpling n. 餃子 

 


